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اعظملاریجاني

گاهي احساس مي كني باید كاري متفاوت انجام دهي؛ همان زمان كه كسالت گریبان بچه ها را گرفته یا آن وقتي كه ارتباط 
برخي از آن ها دچار مشــكل شده است. همان زماني كه برخي از آن ها قفلي بزرگ روي ذهن خود زده اند یا آن وقتي كه 
آرام و قرار ندارند. حتي آن زماني كه مي خواهي با لحن و شیوه اي متفاوت مطلبي را آموزش دهي، یا نه! فقط مي خواهي 

ذهن  و قلبشان كمي آرام شود... 
همان گاه دست كودكان را بگیر و سفر را آغاز كن. مسافرت فقط به معني رفتن از محلي به محل دیگر نیست. باید حركت 
كني و از جایي كه هستي، فاصله بگیري. لازم است چندوقتي از درس و تكلیف دور شوي. شاید لازم باشد با انجام چند 
فعالیت  فیزیكي به آن ها كمك كني انرژي فروخورده ي خود را آزاد كنند! یا از دانش آموزانت كمك بگیري تا سروساماني 
به وضع كلاس بدهي. دانش آموزان رشــد خواهند كرد، اگر به آن ها یاري برســاني و بیشــتر خواهند بالید، اگر خود نیز 

یاري كردن را بیاموزند. 
رویارویي با چالش ها به آن ها كمك مي كند بتوانند احساســات خود را مدیریت كنند. مشاركت در كار به آن ها مي آموزد 
چگونه تعارضات را حل كنند و روابطشــان را بهبود بخشند. با سپردن مسئولیت به آن ها، احساس مهم بودنشان را منتقل 
مي كني. اگر خود را عامل تغییري مثبت ببینند، دیدگاهشان نسبت به جهان گسترش پیدا مي كند. با در معرض مشكلات 
قرارگرفتن، به همدلي و بروز خلاقیت تشــویق مي شــوند. در بینابین همین ســفر، خواهند آموخت چگونه از دریچه ي 

اختصاصي خود جهان را ببینند و به حد وسع بر آن تأثیر بگذارند.
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